Norrtalje SwimRun 2023
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« Bana 1 (gron) ar det forsta och kortaste varvet. Start vid Sjotullstorget och sedan
I6pning utmed kajen, 6ver bron och ett varv i Socitetsparken. Simning i
hamnbassadngen langs kajen, sedan in till Sjotullstorget

* Bana 2 (rod) ar stadsvarvet och gar igenom centrala Norrtalje. Varvet utgar ifran
Sjotullstorget och foljer Norrtdljean till Lommaren for den andra simstrackan. Denna
simstracka dr 400m och avslutas vid Lommarbadet. Sedan gar banan tillbaka mot
Norrtélje hamn och Sjotullstorget.

* Bana 3 (lila) har langsta strackan for bade |6pning och simning. Lopning ut med
hamnkajen, med simning som bana 1.

Efter simning gar banan ut mot Kvisthamrabacken, med en tur upp i skidbacken och
ner.

Sista simstrackan startar vid Badberget och gar tvdrs 6ver Kvisthammraviken tillbaka
till Karleksudden. Efter denna simstracka ar det upploppet till malet som ar vid
Sjotullstorget, med passering dver “nya”bron.



Detalj bana 1 och bana 3

* Bana 1 (gron) l6pning langs kajen mot bron, éver bron och ett
varv i parken. Tillbaka éver bron med en kort |6pning mot mal ca
50 meter. | vattnet och simning langs kajen ut mot trappan, ca 120
meter. Tillbaka mot Start/Mal. Ut pa bana 2

 Bana 3 (gron) bérjan och slut

Fran bana 2 |6pning langs kajen, i vattnet (som bana 1).
Uppgang vid trappa, over bron och ut pa bana 3.

Langs kajen pa Socitetsparken , éver bron och mot mal



